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MNEPCNEKTUBHOE 10-tu AHEBHOE MEHIO

OnNA geTtei BoO3pacTHOW rpynnbi 7-11 neT



1 geHb

= THREPTETH-
Waced n BelecTea . BuramuHbl MuHepanksHble BeljecTsa Ne peuen] CBopHuk
MNpuem nuuwn, HaumeHoBaHue Griloaa Yrnesoge!,
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r ; UEHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E, mMr A, mkr | B2, mr | Ca, Mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr K, mr I, mkr | F,mr | Se, mr TYpbl peuenTtyp
wwan
3aBTpak
KALLA PUCOBAA MONOYHARA 200 57 8,0 38,4 2496 0,06 1,30 0,08 0,90 0,00 0,00| 122,86 34,92 150,02 1,30 0,00 0,00 0,00 0,00 184 2008
XNEB MWEHNYHBLIA 30 2,2 0,2] 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,21 8,91 22,68 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00] 1000 2011
MACTO (MoPLUUAMW) 10 0.1 8,3] 0,1 74,8 0,00! 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90] 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00! 14 2011
YA C CAXAPOM 200 02 0,1 16,2] 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00! 0,00 430 2008
MOJIOKO YJIbTPAMACTEPWU30OBAHHOE 200 59 51 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22| 21522| 23,63| 151,92 0,17 308,06/ 18,99 0,00 0,00 385 2011
Wtoro 3a npuem nuwu: 640 14,1 21,7 79,1 568,7 0,15 2,40 0,17 T 0,15 0,25 350,89 71,78| 335,16 3.1 348,26/ 18,99 0,00 0,00
2 neHb
Muuessblie BewecTsa Snepreth. ButamuHbI MuHepanbHbie BelwecTsa
Macca o o yeckan P i Ne peuen{ CBopHuk
MNpuem nuim, HaumeHoBaHue Gnioaa EHE Virseomat] (LehAGETS i i
P Benku, r | Xupel, r & Akl o | B1,mr C,mr A, Mr E, mr l O, mer | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe,mr K, mr I, mkr | F,mr | Se,mr R peLentyp
3aBTpak
3ANEKAHKA 13 TBOPOTA 130 14,5 10,1 14,0 208,5 0,04 0,15 0,06! 0,26 0,12 0,15 113,40 18,29 154,22 0,63 110,02 0,96 0,02 0,02 223 2011
COYC MOJIOYHbIV Ne 368 50 1.3 5,5 54 77,6 0,02 0,00 0,04 0,10 0,00] 0,00 31,25 4,03| 2722 0,30} 0,00 0,00 0,00 0,00 368 2008
XNEB MWEHUYHBINA 30 22 0,2] 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,21 8,91 22,68 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 1000 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,2 0.1 16,2] 64,8 0,00 0,00 0,00} 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
MOJIOKO YNIbTPAMACTEPU3OBAHHOE 200 59 51 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,001 0,00 0,22| 21522 23,63 151,92 0,17 308,06 18,99 0,00 0,00 385 2011
Wtoro 3a npuem nuwyu: 610 24,2] 21,0 60,0 530,4 0,15 1,25 0,14 0,95 0,12 0,39 371,48 59,18 364,68 2,72 456,78 19,95 0,02 0,02]
3 AeHb
Macca Muwesble BewecTsa Srepreth- BuTaMUHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne peuen{ C6opHuk
Mpuem nuiy, HaumeHoBaHue 6nioaa yeckas
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r EHHOCTD. B1, Mr | C,Mr ] A, Mr l E, mMr I A, mkr I B2, mr | Ca, Mr I Mg, Mr | P, Mr l Fe, Mr | K, mr | I, MKr | F, Mr I Se, Mr TYpbI peuenTtyp
r s
3aBTpak
MAKAPOHHBIE U3ENNSA OTBAPHLIE C UKPOW 13 KABAYKOB 180 6,0 7.8 37.2 2432 0,08 0,84 0,07 1,20 0,09 0,05| 20,38 11,38 50,79 112 168,15 0,77 0,01 0,01 TTK8 2008
XNEB NWEHWYHBINA 30 22 0,2 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,21 891 2268 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 1000 2011
YA C CAXAPOM 200 0.2 0,1 16,2] 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00] 430 2008
MOJIOKO YNIbTPANACTEPU3OBAHHOE 200 59 51 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04/ 0,00 0,00 0,22| 215,22 23,63 151,92 0,17 308,06) 18,99 0,00 0,00 385 2011
Wroro 3a npuem nuuu: 610 14,4 13,2] 77,8 487,5 0,17 1,94 0,11 1,79 0,09 0,29 247,21 48,25 234,03 291 504,91 19,76 0,01 0,01
- 4 geHb
acca MNuweskle BewecTBa SHEpTeTR BUTaMUHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6ntoga " = L ueckan l P = pery P
nopuun | Benku, r | Mupel, r i S [ Btmr [ comr [ Awr E,mr | Amkr [B2,wr | ca, wr | Mg, wr| Pmr [ Fe, mr [ Kk wr [ 1 mer [ Fomr [ se, mr | Typer | peuentyp
3aBTpak
ronystibl NOBUTENBCKUE 200 9,2 16,2 17,8 2556 0,08 23,11 0,49 4,86 0,00 00| 72,01 39,97 117,58 2,00 410,06 7,20 0,08 0,01 107 2008
XNEB NWEHWYHBIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,21 891 2268 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 1000 2011
YAW C CAXAPOM 200 0,2 01 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00} 0,00! 0,00 0,00] 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00} 0,00! 430 2008
MOJNOKO YNIbTPAMACTEPU3OBAHHOE 200 59 5,1 9,8 110,5] 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22| 215,22 23,63 151,92 0,17 308,06 18,99 0,00 0,00 385 2011
WUtoro 3a npuem nuiyu: 630 17,6 21,6! 58,5 499,9' 0,17, 24,21 0,53] 5,45 0,00 0,34| 298,84| 76,83| 300,82 379 756,821 26,19 0,08 0,01
5 peHb
Macca Muwesble BewecTsa OHepreTH- BuTaMuHbI MuHepanbHble BELCCTHA Ne peuen{ C6opHUK
Mpuem nuwm, HauMmeHoBsaHue 6noga = yeckas ==
nopuuu enku, r | Hupsl, r . SHUBETE: B1, mMr | C, Mr I A, mr | E, mr | I, mkr | B2, mr | Ca, mMr | Mg, mr | P, mr | Fe, mr I K, tar | 1 mKr | F, Mr I Se, Mr TYypbI peuentyp
3aBTpak
PEYKA MO-KYMEYECKN 150 14,2 151 36,5 337.9 0,23 0,90 0,29 7,30 0,00 0,16] 31,44| 12562 23264 4,70 350 ‘! 5,14 0,07! 0,01 Ki<
YA C CAXAPOM 200 0,2 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0.00| 0,00 0,00 0,00] 430 2008
XNEB MWEHWYHBIA | 30 22 0,2 14,6 68,9 0,04 0,00} .00 0,59 0,00] 0,02] 6,21 8,91 2268 0,54 i | 0,00 0,00 0,00 1000 2011
MONOKO YNbTPAMACTEPU3OBAHHOE E 200 59 51 9.8 110,5 0,05 1.10} 04 0,00 0,00 0,22 215,22 23,63 151,92 017 i ! 3,99 0,00 0,00 385 2011
Wtoro 3a npuem nuwu: | 580 22,5 20,5 771 5821 0,32 2.00 ‘ 33 7,89 0,00 0,40| 258,27 162,48 415,88 6,49 i i 243 0,07 0,01
6 pewt
WMacca MuweBbIe BelwecTsa SrepreTy- | 11 TaMMHBI MuHepanbHGIC il a No peuen-‘ C60opHUK

Mnuoss N UaLaUNDaUE ANnns

uarvaa




B i 4 e i s I nopumm | Benkw, r | Kupel, r . T I B1, mr I C, mr I A, mr | E, mr [ I, mkr | B2, Mr I Ca, mr | Mg, Mrl P, Mr | Fe, Mr | K, Mr | 1, MKr | F, mr | Se, Mr | Typbl | peuentyp
3aBTpak
KALLA MAHHARA BA3KAA 200 7.4 8,3 36,3 248.,9 0,08 0,58 0,05 1,23 0,10 0,15 124,34 19,83] 113,93 0,49 219,36 10,04 0,01 0,00 184 2008
KOMMOT 13 CBEXXWX Aroa 200 03 0.1 13,7 59,2 0,01 24,00 0,01 0,22 000/ o001 1695 993 891 035 10588 030 001 000 375 2011
BATOH 30 23 09 15,4 786 0,03 0,00 0,00 0,00 000/ o001 s70 380 1950 030 27,60 000 000 0,00 2008
MONOKO YNbTPAMACTEPU3OBAHHOE 200 59 51 9,8 110,5 0,05] 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22 215,22 23,63| 151,92 0,17 308,08/ 18,99 0,00 0,00 385 2011
WToro 3a npuem nuwu: 630 15,9 14,4 75,3 497,2 0,17 25,68 0,10 1,45 010| 039| 36221| 57.29| 29426 1,31 660,90 29,33 0,02| 0,00
7 neHb
Macca Muweskle BewecTsa SHEPraTH: BuTamMuHbI MuHepanbHbIe BewecTsa Ne peuen{ C6opHuKk
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6noaa riGm - 1 ueckas e
pul Benku, r | Xupsl, r . entoctn, | BliMr I C, Mr | A, mr | E, mr I I, mkr | B2, mr | Ca, Mr | Mg, mr I P, Mr | Fe, Mr | K, mr I 1, MKF | F, mr | Se,mr | TYypbl peuentyp
3aBTpak
PUC OTBAPHOM 150 37 33 38,8 199,8 0,03] 0,00 0,02 0,32 0,05 0,02| 17,70 27,24 73,51 0,50 55,51 0,76 0,03 0,01 304 2011
PbIBA, TYLLEHHAA B TOMATE C OBOLLAMU 90 9.2 4,9 41 97,7 0,07 1,67 0,34 2,19 0,00 0,07| 31,23] 36,29 136,54 0,68 314,74 86,40 0,37 0,01 231 2008
YA C CAXAPOM 200 02 01 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 000 o000 540 432 864 108 000 o000 o000 000 430 2008
XNEB MWEHNYHBIA 30 22 0,2 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 000/ 002 621 891 2268 054 3870 000 000 000 1000 2011
MOJIOKO YJIbTPANACTEPU3OBAHHOE 200 5,9 54 9.8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22 21522 23,63| 151,92 0,17 308,06/ 18,99 0,00 0,00 385 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 670 21,3 13,6 83,5 541,8 0,19 2,77 0,40 3,10 0,05 033| 27576| 100,39] 39329 297 717.01| 106,15 040| 0,02
8 neHb
Macca MuweBsskle BewecTsa SHepretd- BuTaMuHbI MuHepanbHbie BewecTsa Ne peuen{ C6opHuKk
Mpuem nuiuyM, HauMeHoBaHue 6ntoga - 1 ueckan s
nopuwM | Benku, r | Xupel, r @ LEHHOCTD, B1, Mr | C, Mr I A, Mr | E, mr | I, Mkr | B2, mr | Ca, Mr | Mg, Mr l P, Mr | Fe, Mr ] K, mr I 1, MKr I F, mr | Se,mr | TYpbI peuentyp
3aBTpak
OMINET HATYPAJIbHbIN 150 9.9 20,2 3,0] 264,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 210 2011
YA C CAXAPOM 200 02 0,1 16,2] 64,8 0,00 0,00 0,00} 0,00! 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00 0,00 0,00 430 2008
XNEB MWEHNYHBINA 30 2.2 0,2 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,21 8,91 22,68 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 1000 2011
MONOKO YNbTPAMNACTEPU30OBAHHOE 200 59 51 9,8 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22| 215,22 23,63 151,92 0,17 308,06/ 18,99 0,00 0,00 385 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 580 18,3 25,6 43,7 508,3 0,09 1,10] 0,04 0,59 0,00 0,24 226,83 36,86 183,24 1,79 346,76 18,99 0,00 0,00
9 AeHb
Macca MueBkle BeuecTsa SHepreth- BuTaMuHbI MuHeparnbHble BewecTsa Ne peuen{ C6opHuK
Mpuem nNuwK, HaumeHoBaHue 6nioaa M yeckan > sitiit
pLy Benku, r | Xupbl, r g eHHocT,, | B Mr | C,mr | A, mr I E, Mr | A, mxr I B2, mr | Ca, mr | Mg, Mr | P, Mr I Fe, Mr I K, mr I I, MKr | F, mr | Se, Mr Typ peuentyp
3aBTpak
MAKAPOHbI C CbIPOM 150 71 15,9 27,4 281,0 0,05] 0,00 0,10 0,80 0,00 0,00f 93,00 9,00 83,00 0,80] 0,00 0,00! 0,00 0,00 210 2008
YA C CAXAPOM 200 0.2 0.1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,40 4,32 8,64 1,08 0,00 0,00! 0,00 0,00 430 2008
XNEB MWEHUYHBIN 30 22 0.2 14,6 68,9 0,04/ 0,00 0,00} 0,59 0,00 0,02 6,21 8,91 22,68 0,54 38,70 0,00! 0,00 0,00 1000 2011
MOJIOKO YNbTPANACTEPM3OBAHHOE 200 59 5.1 9,8| 110,5 0,05 1,10 0,04 0,00 0,00 0,22| 215,22 23,63 151,92 0,17 308,06/ 18,99 0,00 0,00] 385 2011
WUroro 3a npuem nuwm: 580 15,5 21,3 67,7] 525,2 . 0,14 1,10] 0,14 1,39 0,00 0,24| 319,83 45,86( 266,24 2,59 346,76 18,99 0,00 0,00
10 neHb
Macca MuweBble BewecTra SHepreT- BuUtamMuHbI MuHepanbHble BewecTsa Ne peuen{ C6opHuKk
Mpuem rinwm, HanMmeHosaHue 6nroga yrnenonEr;]  “eckas
nopuun | Benku, r | Xupsl, r enHoctn, | BT Mr ] C,mr | A, Mr l E, mr l A, mkr | B2, mr | Ca, Mr l Mg, mr I P, Mr I Fe, mr | K, mr I 1, MKr | F, Mr l Se,mr | Typbl peuenTtyp
3aBTpak
BAPEHUKN OTBAPHLIE C KAPTO®ENEM, MACIIOM 150 1.1 3.2 24 297.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 395 2011
XNEB NWEHWYHLIN 30 22 0.2 14,6 68,9 0,04 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,21 891 2268 0,54 38,70 0,00 0,00 0,00 1000 2011
YA C CAXAPOM 200 0.2] 0,1 16,2 64,8 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 540 432 864] 1,08 000/ o000 000 000 430 2008
MOJOKO YAbTPANACT - 1130 EAHHOE 200 59 5.1 9.8 1105 0,05 1,10 0,04 0,00 000 022 1522 2363| 15192] 0,117 308,06 1899 0,00 000 385 2011
WToro 3a npuem nuuk 580 9,5 8,7 44,0 541,7 0,09 1,10 0,04 0,59 000 024 83| 36,86 18324 1,79 346,76/ 18,99 0,00/ 0,00




